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eguimos con las medidas de seguridad, evitando aglomeraciones y
espacios cerrados con grandes afluencias, pero contamos
con una gran ventaja... jque el verano es el momento para
estar todo el dia en la calle! Por eso Moratalaz durante
semana y media se va a llenar de musica, humor, juegos, magia y
muchas sorpresas. Unas, os contamos por aqui y otras, os iréis
encontrando por nuestras calles.........c..cueen. iQue las disfrutéis!

= \er Programacion Especial en Pdginas: 8, 9y 10

Y ADEMAS...

LA ED MORATALAZ

TOCA EL CIELO

El Primer Equipo se ha quedado a las
puertas de un ascenso histdrico, pero lo
que nos han hecho sentir, vale mas que
cualquier premio............c.cc........ [Pdg.- 6]
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HOMENAJE AL GRAN JESUS GUZMAN

En el ultimo Pleno del Distrito, se aprobo por total unanimidad la instalacion de una placa
conmemorativa que rendird homenaje a esta gran figura del cine y de Moratalaz. El préximo
15 de junio nuestro mds querido actor de Moratalaz, Jesus Guzmdn, cumplird 94 aiios.

Alberto Barberd

sus espaldas van mas de 300
Apeh’culas y obras de teatro y una

dilatadisima carrera artistica
que no parece marcarse fin, a raiz de
su ultima nominacion a los Goya por
mejor actor de reparto con la pelicula
“Amalia en Otofio” (2020).

Don JesUs Guzman siempre ha llevado
con orgullo su querido barrio y su
amor por el cine. Con esa voz y esa
facilidad de palabra ha forjado su iden-
tidad artistica ganandose el reconoci-
miento, a la vista de sus innumerables
trabajos, de la industria cinematografi-
ca, pero también el de sus vecinos
como moratalefio de pro. Pues casi
seguro que alguna vez le has podido
ver charlando con la gente del barrio o
incluso te has topado con él y compar-
tido una animada conversacion.

Con las 3 ediciones que organizamos
este periddico del Concurso de

Cortometrajes de Moratalaz pudimos
juntar los dos mundos de Jesus, el cine
y su barrio de toda la vida. Siempre le
estaremos agradecidos por su implica-
cién en el proyecto, su amistad y las
palabras que siempre dedicaba en la
gala de entrega de premios a los
pequeiios cineastas y publico cinéfilo

en general, animando a creer en el
cine y su fabrica de suefios.

Y es que Jesis Guzman ha sido, es y
serd un intangible del que sentirse
orgulloso como tantos otros vecinos
extraordinarios. Y ya iba siendo hora
de que en su propio barrio se le reco-
nociera ese carifio y trayectoria como
Dios manda.

Por eso, En el ultimo Pleno del Distrito,
se aprobd por total unanimidad la ins-
talacion de una placa conmemorativa
gue rendird homenaje a esta gran figu-
ra del cine y de Moratalaz.

Todavia no se ha determinado el
emplazamiento ni la fecha de inaugu-
racién, pero tengamos por seguro que
tan pronto lo sepamos os lo comunica-
remos para que podamos ir todo el
barrio si cabe a aplaudir a este gran
actor y su muy merecido reconoci-
miento en su tierra.

iMuchisimas felicidades!

El Informativo de Moratalaz:“El Periodico de tu Barrio”

“FRUTAS & VERDURAS LA REINA" - TU NUEVA TIENDA EN MORATALAZ

TODA CLASE DE ALIMENTACION,
FRUTAS Y VERDURAS

SERVICIO A DOMICILIO “GRATUITO”

HORARIO:
De 8:30 de la Maiiana a 9:30 de la Noche
Todos los Dias (Incluido Festivos)

CAMINO DE LOS VINATEROS, 165

TEL.: 912 42 66 91 [B2 DE MORATALAZ]

iguiendo la andadura
S gue comenzamos por el

barrio por las tiendas de
alimentacién de esas de toda
la vida, donde el trato con el
cliente es mucho mas cercano
y donde se llevan a cabo
lugares de encuentro que
fomentan las relaciones socia-
les, donde se encuentra un
espacio para las charlas con
algunos vecinos que ayudan a
conocer y comentar lo que
comemos o bebemos, este mes

os presentamos la nueva tienda
de proximidad abierta desde
hace dos meses: “FRUTAS &
VERDURAS LA REINA”, ubicada
en Camino de los Vinateros,
N2 165, aqui en nuestro Barrio
de Moratalaz.

En la misma, podremos enontrar
todo tipo de Productos Latinos,
toda clase de alimentacion,
frutas y verduras fresca del dia,
todo ello seglin manifiestan con
las mejores calidades 100% y

mejores precios del mercado.
Ademas, si no puedes llevarte tu
mimso la compra, te lo acercan
hasta tu casa, vivas donde vivas,
a cualquier lugar de Moratalaz
totalmente Gratis.

Lo mejor de todo es que puedes
ira comprar a cualquier hora del
dia, desde las ochoy media de la
mafana a nueve y media de la
noche, incluidos los fesitvos.

iii VEN A CONOCERNOS !!!
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Los mejores

COMERCIOS
estan aqui

COMPRANDO
EN EL BARRIO

oo

Io

COMO DISFRUTAR CUIDANDOTE

ESTE VERANO?

pensable para cuidar de

nuestra salud visual. Desde
hace afios, es cada vez mayor la
concienciacién que existe sobre
el daino que causan los rayos
ultravioleta en nuestra vista, por
ello, ya sabes que usar gafas de
sol es imprescindible.

s sabido que las gafas de
| sol son un elemento indis-

A la hora de elegir nuestras nue-
vas gafas de sol, es vital conocer
gué nos aportan las lentes sola-
res y los diferentes tipos de tra-
tamientos y filtros que podemos
aplicarles.

éQUE TIPOS DE CRISTALES CON
PROTECCION SOLAR EXISTEN?

e Cristales Solares

El sol puede dafar facilmente
los ojos y provocar grandes pro-
blemas a largo plazo por ello se
recomienda usar gafas de sol
siempre que nos expongamos a
la luz solar, ya sea para pasear,
conducir, hacer deporte... y en
cualquier época del afio, ya que,
en invierno, aunque no haya
tanta intensidad de luz, |a radia-
cion UV nos llega igual que en
verano.

Las lentes con filtro solar absor-
ben el 100% de la radiacion
ultravioleta, que es la luz no visi-
ble dafiina para el ojo, permitién-
donos cuidar de nuestros ojos, a
la vez que la sensacion al mirar
hacia la luz directa es mas agra-
dable con lentes solares.

Las lentes solares bdsicas pue-
den ser todas de un mismo
color o ser degradadas, lo que
significa que la zona superior
de la lente es mas oscura y la
zona inferior mas clara.

e Cristales Polarizados

Son lentes de sol a las que se
les aplica una lamina que fil-
tra los rayos de sol que caen
en una determinada direc-
cion. De esta manera, se eli-
minan los reflejos, mostran-
do los colores mas naturales
y vivos y obteniendo una
mejor visibilidad.

Las gafas con cristales polari-
zados han sido siempre popu-
lares entre navegantes pero
en la actualidad son muchos
mas quienes se benefician de
sus ventajas. Por ejemplo, se
recomienda este tipo de lente
para conducir porque absorbe
los reflejos de manera que
nos permite ver nitidamente
la carretera y ademas reduce
el riesgo de accidentes.

También estan especialmente
recomendadas en la practica
de algunos deportes, gracias
a la mejora del contraste que
nos proporcionan.

Si eres amante de los depor-
tes al aire libre como el esqui
o la vela, las lentes polariza-
das son ideales para ti, ya que
eliminan el resplandor, ofre-
ciéndote una seguridad y ren-
dimiento éptimos.

e Cristales Espejados

El objetivo fundamental de las
lentes espejadas, ademas de su
funcién estética, es reducir de un
15 a un 60% la luminosidad que
reciben los ojos. Ello se consigue
mediante un tratamiento reflec-
tante que se aplica a la cara exter-
na de las lentes de sol, manera
que el exceso de luz visible se
refleja y no traspasa la lente.

Se recomienda usar gafas con cris-
tales espejados en situaciones con
mucha intensidad de luz, como las
que se dan durante el verano,
cuando la intensidad de luz es la
maxima del afio, o cuando vamos a
la nieve, donde a la luz del sol se
suma la luz reflejada en la nieve.
También se recomienda utilizar
este tipo de gafas de sol para hacer
deporte al aire libre y en gafas cur-
vadas, ya que nos evita reflejos de
la luz que entra lateralmente.

Y lo mds importante de todo: es vital
adquirir las gafas de sol en dpticas,
ya que son ellas las que trabajan con
un producto convenientemente
homologado y que cumple todas
las normativas de salud requeridas
para las gafas de sol, incluyendo la
normativa ISO. En nuestro caso,
tenemos claro que iremos a nues-
tra tienda de Optica Rubio mas
cercana, donde como todos los
afios, nos asesorardn para que
podamos elegir las mejores gafas
y lentes para nosotros, y asi disfru-
tar del verano sin limitaciones.

Redaccidn:
Informativo Moratalaz

* ESTE ARTiCULO HA SIDO REDACTADO CON LA INFORMACION SUMINISTRADA
POR EL EQUIPO DE OPTICA DE OPTICA RUBIO

FELIX GONZALO

CARNICERIA - CHARCUTERIA DE CALIDAD
www.carniceriafelixgonzalo.com

ST X GONZALO & CHARGUTERI FrL
T ITTIIT L UL B 10
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GENEROS DE PRIMERA CALIDAD

» TERNERAASTURIANA Xita ROXg  “G.P. CERTIFICADA”
> AUTENTICA TERNERA GALLEGA CON “L.G.P. CERTIFICADA”
> ESPECIALIDAD EN CORDERO LECHAL Y CABRITO DE SORIA
> JAMONES Y EMBUTIDOS SELECTOS

Camino Vinateros, 47 - 28030 Madrid
Tel.: 91 437 35 09 (Moratalaz)

B " Vit SN T Siguenos en
e 'T 1 ,i:rlﬁ
L -

ii AHORRE TIEMPO !}
HAGA SU PEDIDO POR WHATSAPP: 640 T2A 1%}
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La Cadada, 32 - 28030 MADRID

ABIERTO:

* De Lunes a Domingo
solo por las mananas:
1

16:00 h.

de 8:30 a

@91 773 20 26

OFERTA: 11,00 €
POLLO + TORTILLA ESPANOLA

OFERTAS: 10,50 €

POLLO + 2 EMPANADAS

POLLO RELLENO .

POLLO ASADO

TIGRES (Racién
PATATAS FRITA

PIMIENTOS ASADOS
AROS DE CEBOLLA

PIMIENTOS FRITOS 2Raci6n) e 3,5
ENSALADA (Racién)

TORTILLA ESPANOLA ....
CROQUETAS (Racion)

Raciéon) .... 4,
Racion) ... 2,5
5,5

=1-1-)

ENSALADILLA RUSA
ENSALADILLA RUSA

EMPANADA

PASTELES (Kg.)
HELADOS
BAGUETTES

LATA REFRESCO

LATA CERVEZA

POLLO + ENSALADILLA RUSA
POLLO + RACION DE PIMIENTOS

EMPANADA GRAN
CANAPES SALADOS (Kg.)

ENMIPANADAS ESPECIALES GALLEGAS
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FRACTURAS DE CADERA

En las Residencias para Mayores del Grupo
“Albertia Servicios Sociosanitarios”, una de las funciones del

Fisioterapeuta es la Rehabilitacion de las Fracturas de Cadera.
Gran porcentaje de las personas mayores que ingresan en las residencias,
acuden para rehabilitarse tras sufrir una caida con fractura y cirugia.

de las patologias mas frecuentes en

las personas mayores. Con la edad
aumenta la probabilidad de sufrir una
caida, como consecuencia de la osteopo-
rosis, fragilidad o deterioro funcional.
Frecuentemente, la consecuencia de
dicha caida es la fractura de cadera. Las
fracturas y su evolucion son diferentes
en cada persona. Habrd que tener en
cuenta el tipo de fractura, su prondstico,
situacion basal, etc. Una fractura de
cadera conlleva en la mayoria de los
casos un cambio importante en las
funciones desempefiadas por la persona,
provocando impotencia funcional.

| a fractura de cadera representa una

Esta fractura requiere de intervencidn
quiruargica y dependiendo de los dafos,
existe la posibilidad de colocar una prétesis
o fijar las piezas que se hayan desplazado
mediante placas y clavos. Se trata de dar la
mejor calidad de vida posible al paciente.

En las residencias para mayores del grupo
Albertia Servicios Sociosanitarios (www.
albertia.es), una de las funciones del
fisioterapeuta es la rehabilitacion de las
fracturas de cadera. Gran porcentaje de

4

las personas mayores que ingresan en las
residencias, acuden para rehabilitarse
tras sufrir una caida con fractura y cirugia.
Los fisioterapeutas realizan una valora-
cion exhaustiva, estableciendo junto al
residente los objetivos y el tratamiento
necesarios para lograr la mayor recupera-
ciéon posible. Tras la cirugia de cadera,

L COMPROMISO

GENERALES

* Restauracién propia
* Menus elaborados por médicos nutricionistas
* Servicio propio diario de limpieza y lavanderia
* Mantenimiento y jardineria
* Servicio de Recepcion

SESSPERSONAS

M

SANITARIOS

* Control y supervision médica
* Servicio de enfermeria
« Fisioterapia y Rehabilitacion
» Terapia Ocupacional
« Serviclo de farmacia

9

* Circuito cerrado de video vigilancia

PROTOCOLD

FRENTE AL COWID-19|

ALBERTHA SERVCKTS
SOOUSANITARCS

* Wifi gratuito

RESIDENCIA

PRIMER GRUPO NACIONAL DE RESIDENCIAS CON

CERTIFICACION COVID-19

il

el trabajo rehabilitador comienza inme-
diatamente a través de la carga temprana
y ejercicios de resistencia. El resto del
trabajo se centra en la reeducacion de
la marcha, trabajando la musculatura
estabilizadora de la cadera y aumentando
el trabajo de marcha, hasta que el
paciente se encuentre estable.

Albortia

MORATALAZ

e ©

ASISTENCIALES
 Programa de ABVD
* Valoracion Geriatrica integral (PAI)
» Asistencia durante las 24h
* Atencidn Social
* Animacién Sociocultural

OPCIONALES
* Peluqueria y Podologia
* Actividades |ddico-recreativas y Excursiones
* Atencion religiosa
* Servicio de Acompafiamiento
* Transporte de centro de dia
* Parking Privado

- CENTRO DE DIiA - APARTAMENTOS
913 246 8000

Hacienda de Pavones, 261 - Madrid

www.albertia.es

Qo200
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CINE PARA ACABAR EL CURSO EN EL “C.C. EL TORITO”

Todas las peliculas se emitirdn a las 11.30h y se repartirdn como mdximo dos entradas por persona, desde una hora antes del comienzo
de la actividad. Como es normal, pese a que a todos nos puedan gustar las peliculas en este tipo de actividades se priorizara al menor,

| verano lo tenemos a la

vuelta de la esquina y

los nifios las vacaciones

de fin de curso ya casi
pueden olerlas, pues en
menos de un mes, mas concre-
tamente el dia 23 de junio,
acaban las clases y comienzan
su laargo descanso.

Y como ya se les nota que
empiezan a estar mas ilusiona-
dos, que este verano muy
posiblemente sea mejor que el
anterior y que en cuanto aca-
ben los examenes lo demas ya
va a ser relajacion, qué mejor
que proponerles unos buenos
planes de cine en el Centro
Cultural El Torito para ir
abriendo bocado.

Los sabados 5, 12 y 26 los
pequeiios y no tan pequeiios
podran ver las siguientes
peliculas:

e SPIDERMAN, LEJOS DE
CASA: Peter Parker decide

irse junto a MJ, Ned y el resto
de sus amigos a pasar unas
vacaciones a Europa. Sin
embargo, el plan de Parker
por dejar de lado sus super-
poderes durante unas sema-
nas se ven truncados cuando
Nick Fury contacta con él
para solicitarle ayuda para
frenar el ataque de unas cria-
turas elementales que estdn
causando el caos en el conti-
nente. En ese momento,
Parker vuelve a ponerse el
traje de Spiderman para
cumplir con su labor.

e SHAZAM: Cuando (Angel)
un chaval de acogida de 14
anos que ha crecido en las
calles, grita la palabra 'SHA-
ZAM' se convierte en el
Superhéroe adulto Shazam
(Levi), por cortesia de un
antiguo mago. Dentro de un
cuerpo musculoso y divino,
Shazam esconde un corazén
de nifio. Pero lo mejor es que
en esta version de adulto

consigue realizar todo lo que
le gustaria hacer a cualquier
adolescente con superpode-
res: iDivertirse con ellos!
éVolar? ¢Tener vision de
rayos X? ¢Disparar un rayo
con las manos? ¢Saltarse el
examen de sociales? Shazam
va a poner a prueba los limi-
tes de sus habilidades con la
inconsciencia propia de un
nino. Pero necesitara domi-
nar rapidamente esos pode-
res para luchar contra las
letales fuerzas del mal.

e READY PLAYER ONE: Afio
2045. Wade Watts es un ado-
lescente al que le gusta evadir-
se del cada vez mds sombrio
mundo real a través de una
popular utopia virtual a escala
global llamada 'Oasis'. Un dia,
su excéntrico y multimillona-
rio creador muere, pero antes
ofrece su fortuna y el destino
de su empresa al ganador de
una elaborada busqueda del
tesoro a través de los rinco-

nes mas inhdspitos de su cre-
acion. Sera el punto de parti-
da para que Wade se enfren-
te a jugadores, poderosos

enemigos corporativos y
otros competidores despiada-
dos, dispuestos a hacer lo que
sea, tanto dentro de 'Oasis'
como del mundo real, para
hacerse con el premio.

Todas ellas se emitiran a las
11.30h y se repartiran
como maximo dos entradas
por persona, desde una
hora antes del comienzo de
la actividad. Como es nor-
mal, pese a que a todos nos
puedan gustar las peliculas
en este tipo de actividades
se priorizard al menor.

ESTRATEGIA HABITA MADRID
de monitorizacion de viviendas

CONOCE

P
para MEDIR t

transforma.madrid.es

energético y hacer tu vivienii (11:'1s

| | desarrollo urbano | MADRID
drea delegada de vivienda |
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PALABRAS DE

LOS PROTAGONISTAS...

| 13 de mayo de 2012,

hace tan solo 9 afios, el

Primer Equipo ascendia

de Primera Regional a
Preferente. Un ascenso que fue
una gran fiesta y con el objetivo
de consolidarse en la categoria.
Con gran trabajo y esfuerzo, La
Escuela Deportiva Moratalaz
permanecié en Preferente sin
pasar apuros varias tempora-
das. Fue en la 20152016 cuan-
do el capitan de este suefio,
Jorge Vallejo, cogid las riendas
con las miras puestas en llegar
a Tercera Division.

Jorge daba el paso al frente
del Primer Equipo juntando a
varias generaciones de juga-
dores que habia entrenado en
sus anteriores etapas y for-
mando un equipo con la
mayoria de jugadores de la
casa, formados en la Escuela y
que, con nuestro sello de
identidad, buscarian llegar
tan lejos como su entrenador
sofiaba. Después de varias
temporadas intentandolo, con
momentos memorables con
el Urbis a rebosar llevando en
volandas a los nuestros, por
fin se consiguid el objetivo.

Fue asi como, 4 temporadas
después, el 12 de mayo de
2019 en un partido histérico
(hasta esta temporada el mas
bonito que se habia jugado en
la Dehesa de Moratalaz), la
Escuela Deportiva Moratalaz
decia adiés a la categoria
Preferente para consumar el
suefio de todos, el suenio de
subir a Tercera Division.

En esta nueva aventura, que
comenzé el 24 de agosto de
2019, hemos vivido momen-

Junio 2021
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LA ED MORATALAZ
TOCA EL CIELO

El Primer Equipo se ha quedado a las puertas de un ascenso historico,
pero lo que nos han hecho sentir, vale mas que cualquier premio

tos inolvidables... Remontadas
histdricas, goles para la histo-
ria, jornadas apasionantes...
Pero pocos podiamos imagi-
nar lo que viviriamos en esta
temporada tan atipica.

Tras la 2019/2020, donde el
Primer Equipo llegd a estar a
mitad de temporada entre los
candidatos a los puestos de
ascenso, llegd esta temporada
2020/2021, la mas atipica que
se recuerda, marcada por el
Covid-19 y la reestructuracion
de las competiciones.

Tras una primera fase espec-
tacular del Primer Equipo,
logrando quedar segundos
de su grupo, daba comienzo
la fase de ascenso en busca
de conseguir un suefio... El
suefio de subir a 22B (ahora
[lamada 22 RFEF).

El 4 de abril de 2021 nos
enfrentamos en el primer par-
tido de esta fase de ascenso al
que a la postre seria nuestro
verdugo, el CD Mdstoles URJC.
La primera parte que vivio ese
dia el Urbis fue para enmarcar

y disfrutar. Ese dia nos dimos
cuenta de que nada ni nadie
podria pararnos.

Después, con victorias ante el
CD Leganés By el AD Alcorcén
B, los nuestros sofiaron incluso
con el ascenso directo, que
posteriormente seria para el
CD Leganés B y el Unidn
Adarve.

Concluyé la segunda fase con
los nuestros en 42 posicion, lo
que le permitiria jugar la semi-
final del play-off en casa, con
el factor campo a favor y
valiendo el empate para clasifi-
car a la gran final.

Lo que se vivid ese dia, 19 de
mayo de 2021, en la Dehesa
de Moratalaz, con tan solo
189 personas en la grada por
las restricciones sanitarias,
pero con cerca de 1000 per-
sonas (jugadores, entrena-
dores y vecinos del barrio)
alentando a los nuestros
para conseguir el pase a la
final, permanecera para
siempre en nuestra memoria
y en nuestros corazones.

Tras el 1-1 final, los nuestros
celebraron entusiasmados el
pase a la que seria la final mas
cruel que podriamos vivir.

Llegabamos al estadio El
Soto, para visitar al CD
Méstoles URIC, donde inten-
tariamos poner el broche de
oro a una gran temporada vy,
tras un gran partido en el
gue incluso llegamos a ir por
delante en el marcador, el
destino quiso que fuera el
conjunto local quien celebra-
se el ascenso y no los nues-
tros, pero lo que se vivié en
ese estadio, en esa final, en
ese césped... fue para estar
mads que orgullosos de un
equipo que ha hecho histo-
ria, con una aficion increible,
con 1000 personas de
Moratalaz animando, sin
parar de cantar y de gritar en
la grada de El Soto, que por
momentos parecia la Dehesa
de Moratalaz.

Tras el pitido final, con los
jugadores abatidos, nuestra
gente, nuestros jugadores,
amigos, familiares, entrenado-

MORATALAZ

res... fueron a arropar a los
protagonistas de esta histdrica
temporada.

Un final cruel para un equipo
gue merecid6 mas, pero
seguird sofiando, peleando y
haciendo sofiar a sus aficio-
nados para que estos les
anime siempre en busca de
llegar lo mds lejos posible.
Este equipo no tiene techo.

Desde la Escuela Deportiva
Moratalaz queremos agrade-
cer a nuestros jugadores: su
esfuerzo, sus ganas, su tiempo,
su dedicacién y el corazén que
le ponen para hacernos sofiar.

«Yayo, Garcia, Caidn, Pablo,
Caloto, Vasco, Mora, Palacios,
Perico, Rida, Adnan, Corchén,
Vadillo, Anibal, Abel, Valle,
Pepe, Ayuso, Luismi, Nabil,
Vargas, Victor, Elias, Fiol,
Sergio, Felipe, Coperias,
Encinas, Oscar, Tanque,
jugadores del B que han
participado en entrena-
mientos y partidos, jugado-
res que empezaron este
suefo y lo tuvieron que
abandonar... a nuestra afi-
cidén, nuestra cantera, nues-
tros entrenadores, nuestros
vecinos de Moratalaz... A todos
los que alguna vez han anima-
do a este equipo y a todos los
gue han formado parte de esta
familia... iGRACIAS!»

Y es que, un club de barrio,
gue ha ido creciendo a pasos
agigantados, apostando por
un estilo de juego vistoso,
dando la oportunidad a la
gente de la casa, de su cantera,
con casi 1000 jugadores en el
club... Se ha quedado a las
puertas de lograr un ascenso
gue hubiese sido maravilloso,
pero, aunque no hemos ascen-
dido, hemos hecho historia.

El Informativo de Moratalaz:“El Periodico de tu Barrio”
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MORATALAL
EL CICLO SEXUAL EN NUESTRAS GATAS

A qué edad empieza el celo, con qué frecuencia, como identificarlo. Estas cuestiones debe conocerlas todo

propietario de una gata.
odo hogar que convi-
Tva con una gata, sea
cual sea su raza, debe
conocer bien cuales son los
ciclos reproductivos de es-

tos felinos.

La pubertad en la gata

La edad a la que las gatitas
empiezan a tener ciclo sexual

varia segun cada animal, pero
para que se produzca la gata
debe haber llegado por lo
menos al 80% de su peso de-
finitivo. Esto suele ocurrir en-
tre los 8 y 10 meses de vida.

El celo

Una gata presenta varios ce-
los repetidos en su estacion

reproductiva (lo que llama-
mos hembra poliéstrica).
Su actividad sexual dura en
Espafia entre 6 y 7 meses,
en los mese mas calidos.
Durante estos meses tiene
una sucesion de celos ininte-
rrumpidos. Cada celo suele
durar una semana y se repi-
ten cada 10 o 15 dias, aproxi-
madamente.

Cémo hemos indicado, se-
gln llegan los meses de ca-
lor y los dias son mas largos,
las gatas empiezan a estar
mas intranquilas, ronro-
nean, se frotan mas con no-
sotros y con las superficies
de la casa, maulldn, ruedan
y recorren toda el hogar con
el rabo levantado. Es decir,
entran en celo. Es incluso
posible que toda esta sin-
tomatologia se produzcan

también durante la noche,
y hasta puede que se acen-
tlen en estas horas.

El celo de nuestras gatas se
ve, ademas, afectado por
nuestro habitat doméstico.
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ESTE ANO SI TENEMOS FIESTAS DE MORATALAZ [I}

JUEVES 17 DE JUNIO

¢ BAILE CENTROS DE MAYORES
19:00 H -- PZA. DEL ARTE (AVDA MORATALAZ, 121)
“BAILE HOMENAJE” EN RECUERDO DE LOS VECINOS FALLECIDOS
DURANTE LA PANDEMIA

e CUENTACUENTOS
19:30 H -- PZA. ANTONIO CUMELLA
“CUENTOS DESDE LA LUNA”. CIA.: MOMI OGALLA

e MAGIA
19:30 H -- PZA. DEL ARTE (AVDA MORATALAZ, 121)
“0JO AL PIOJO QUE VIENE EL PEINE”. CiA.: CARLOS ADRIANO

¢ HUMORISTA
20:30 H -- PZA. ANTONIO CUMELLA 2
EL PELI

e CONCIERTO CORAL
20:30 H -- PZA. DEL ARTE (AVDA MORATALAZ, 121)
CORAL ORFEON MORATALAZ

VIERNES 18 DE JUNIO

¢ BAILE CENTROS DE MAYORES
19:00 H -- JARDINES JOSE LUIS JIMENEZ MANSO (CAMINO VINATEROS, 1)
“BAILE HOMENAIJE” EN RECUERDO DE LOS VECINOS FALLECIDOS
DURANTE LA PANDEMIA

e GUINOL/TITERES
19:30 H -- JARDINES JOSE LUIS JIMENEZ MANSO (CAMINO VINATEROS, 1)
“BRUX EL MARCIANO”. CiA.: OKARINO TRAPISONDA
19:30 H -- PLAZA ANTONIO CUMELLA
“LAURA Y LOS CONJUROS MAGICOS”. CiA.: MARIMBA MARIONETAS.

e HUMORISTA
20:00 H - PZA. DEL ARTE (AVDA MORATALAZ, 121)
TONY ANTONIO (PRESIDENTE DE LA ASOCIACION DEL
HUMORISMO ESPANOL)

e MONOLOGUISTA
20:30 H -- PLAZA ANTONIO CUMELLA
JUAN AROCA (LAS NOCHES DE EL CLUB DE LA COMEDIA)
20:30 H -- JARDINES JOSE LUIS JIMENEZ MANSO (CAMINO VINATEROS, 1)
ANGELITO EL LARGO

e CONCIERTO CENTURYROCK
21:00 H -- PZA. DEL ARTE (AVDA MORATALAZ, 121)
UNA FIESTA EN EL ESCENARIO CON LOS MEJORES TEMAS DE
LA HISTORIA DEL ROCK.

eguimos con las medidas de seguridad, evitando aglomeraciones y
espacios cerrados con grandes afluencias, pero contamos
con una gran ventaja... jque el verano es el momento para
estar todo el dia en la calle! Por eso Moratalaz durante
semana y media se va a llenar de musica, humor, juegos, magia y
muchas sorpresas. Unas, os contamos por aqui y otras, os iréis
encontrando por nuestras calles.

iQué las disfrutéis!

SABADO 19 DE JUNIO

e EVENTO ESPECIAL BMX
10:00 - 20:30 H -- BIKE PARK CUNA VERDE, JUNTO A RECINTO FERIAL
(C/ JOSE BERGAMIN, 63).

EXHIBICION Y COMPETICION CON SORTEOS Y PREMIOS PARA LOS
RIDERS QUE PARTICIPEN.

e CUENTACUENTOS
19:30 H -- JARDINES JOSE LUIS JIVIENEZ MANSO (CAMINO VINATERQS, 1)
“CUENTOS DESDE LA LUNA”. CIA.: MOMI OGALLA

e MONOLOGUISTA
20:00 H -- PZA. DEL ARTE (AVDA MORATALAZ, 121)
FELIX “EL GATO”

* MAGIA
20:30 H - JARDINES JOSE LUIS JIMENEZ MANSO (CAMINO VINATEROS, 1)
“0JO AL PIOJO QUE VIENE EL PEINE”. CiA.: CARLOS ADRIANO

e CONCIERTO BANDA DE MUSICA MORATALAZ
20:30 H -- EL HOYO (FUENTE CARRANTONA/HACIENDA DE PAVONES)
CONCIERTO EL CLUB DE LAS CHICAS INTREPIDAS (POP)
21:30 H -- EL HOYO (FUENTE CARRANTONA/HACIENDA DE PAVONES)
UN REPERTORIO DE CANCIONES POP DE TODAS LAS EPOCAS
COMPUESTAS Y CANTADAS POR MUIJERES.

e CHARANGA “EL VICIO”
21:00 H -- PZA. DEL ARTE (AVDA MORATALAZ, 121)
“EL VICIO”, FORMACION MUSICAL INTEGRADA POR 8 MUSICOS
DE TODAS LAS EDADES

e CONTINUA EN PAG. 10
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DOMINGO 20 DE JUNIO

* GUINOL/TITERES - 19:30 H --
PZA. DEL ARTE (AVDA MORATALAZ, 121)
BRUX EL MARCIANO”. CIA.:
OKARINO TRAPISONDA

e MAGIA - 20:00 H --
PLAZA ANTONIO CUMELLA
“MAGIA DIVERTIDA”. CIA.: CARLOS ADRIANO

e HUMORISTA - 20:00 H -
JARDINES JOSE LUIS JIMENEZ MANSO
(CAMINO VINATEROS, 1) - MIGUEL VIGIL

e CONCIERTO CORAL - 20:30 H --
PZA. DEL ARTE (AVDA MORATALAZ, 121)
CORAL POLIFONICA GREDOS SAN DIEGO

e ESPECTACULO MUSICAL INFANTIL - 21:00 H --
JARDINES JOSE LUIS JIMENEZ MANSO
(CAMINO VINATEROS, 1) - “EL BURRO,

EL GATO Y LA MUNECA DE TRAPO”
“EDUCAPOP. CANCIONES DE CORRO A
RITMO DE ROCK”

MARTES 22 DE JUNIO

* GUINOL/TITERES - 19:30 H --
PLAZA ANTONIO CUMELLA - “LOS TRES
CERDITOS”. CIA.: OKARINO TRAPISONDA

e CONCIERTO CORAL - 20:30 H --
PLAZA ANTONIO CUMELLA - CORAL
POLIFONICA NTRA. SRA. DE LA MERCED

MIERCOLES 23 DE JUNIO

e CUENTACUENTOS - 19:30 H --
PZA. DEL ARTE (AVDA MORATALAZ, 121)
“LOS FABULOSOS ANIMALS”.

CiA.: MOMI OGALLA

e CONCIERTO CORAL - 20:30 H --
PZA. DEL ARTE (AVDA MORATALAZ, 121)
CORAL POLIFONICA NTRA. SRA. DE MORATALAZ

e CONCIERTO ROCK STAY - 21:00 H --
PLAZA ANTONIO CUMELLA 10
4 MUSICOS DE DIFERENTES ESCUELAS QUE SE
UNIFICARON EN EL 2010 PARA DAR VIDA A LOS
GRANDES HITS DE LA HISTORIA DE LA MUSICA

JUEVES 24 DE JUNIO

e GUINOL/TITERES - 19:30 H --
JARDINES JOSE LUIS JIMENEZ MANSO
(CAMINO VINATEROS, 1) - “LOS TRES CERDITOS”.
CIA.: OKARINO TRAPISONDA

e MAGIA - 19:30 H --
PLAZA ANTONIO CUMELLA )
IMAGICMAGIA. CIA.: MAGO JOSE MIGUEL

MORATALAL

ESTE ANO Si TENEMOS FIESTAS DE MORATALAZ [I

e CUENTACUENTOS - 19:30 H --
PZA. DEL ARTE (AVDA MORATALAZ, 121)
“EL CARRO DE FEDERICO”. CIA.: MOMI OGALLA

* MAGIA - 20:30 H --
PZA. DEL ARTE (AVDA MORATALAZ, 121)
“MAGIA DIVERTIDA”. CIA.: CARLOS ADRIANO

e HUMORISTA - 20:30 h --
PLAZA ANTONIO CUMELLA
FELIX “EL GATO”

© CONCIERTO CORAL - 20:30 H --
JARDINES JOSE LUIS JIMENEZ MANSO
(CAMINO VINATEROS, 1)
CORAL POLIFONICA LA MONTANA

VIERNES 25 DE JUNIO

e CUENTACUENTOS - 19:30 H --
JARDINES JOSE LUIS JIMENEZ MANSO
(CAMINO VINATEROS, 1) - “LOS FABULOSOS
ANIMALS”. CIA.: MOMI OGALLA

* GUINOL/TITERES - 19:30 H --
PZA. DEL ARTE (AVDA MORATALAZ, 121)
“LAURA Y LOS CONJUROS MAGICOS”.
CIA.: MARIMBA MARIONETAS

e MONOLOGUISTA
20:00H --
PLAZA ANTONIO CUMELLA - MIGUEL VIGIL
20:30H --
JARDINES JOSE LUIS JIMENEZ MANSO
(CAMINO VINATERQS, 1) - JUAN AROCA

e BANDAS LOCALES (SALAS DE ENSAYO)
20:00 A 22.30 H -- EL HOYO - (FUENTE
CARRANTONA/HACIENDA DE  PAVONES) -
ANTES DEL COMIENZO DE LAS ACTUACIONES
Y EN LOS CAMBIOS ENTRE GRUPOS,

LOS DULZAINEROS Y BATUCADA SALAMANDRA
AMENIZARAN CON SU MUSICA.

20:10-20:35 H -- DANI JALEO, AARON Y KANI
(RAP- TRAP- MUSICA URBANA)

20:45- 21:05 H -- CACHALOTES (POP ROCK)

21:15- 21:40 H - SMOKE BOURBON Y LORENZO

ALVAREZ (FUNKY JAZZ- FUSION FLAMENCO)
21:50-22:15H --

ROCKLETA (POP ROCK VERSIONES)
22:20-22:30 H --

CANCION COLABORATIVA “IMPULSO A
VIVIR” COMPUESTA EN CUARENTENA.

® HUMORISTA - 20:30 H --
PZA. DEL ARTE (AVDA MORATALAZ, 121)
EL PELI

SABADO 26 DE JUNIO

* MAGIA - 19:30 H -- JARDINES JOSE LUIS
JIMENEZ MANSO (CAMINO VINATEROS, 1)
IMAGICMAGIA. CIA.: MAGO JOSE MIGUEL

¢ MONOLOGUISTA - 20:00 H --
PZA. DEL ARTE (AVDA MORATALAZ, 121)
ANGELITO EL LARGO

* CONCIERTO BANDA DE MUSICA MORATALAZ
20:00 H -- RECINTO FERIAL
(C/JOSE BERGAMIN, 63)

® CONCIERTO BLUES - 21:30 H --
RECINTO FERIAL (C/ JOSE BERGAMIN, 63)
RED HOUSE REVIVAL

® CONCIERTO CORAL - 20:30 H - JARDINES JOSE
LUIS JIMENEZ MANSO (CAMINO VINATEROS, 1)
CORAL POLIFONICA SAGRADA FAMILIA

e ACTUACION MUSICAL INFANTIL -20:30 H --
PLAZA ANTONIO CUMELLA
ROCK AND ROLL KIDS

e CONCIERTO - 21:00 H -- EL HOYO (FUENTE
CARRANTONA/HACIENDA DE PAVONES)
EL GUATEQUE DE LOS 80°S

® -FUEGO ARTIFICIALES - 22:30 --
RECINTO FERIAL (C/ JOSE BERGAMIN, 63).

DOMINGO 27 DE JUNIO

e CUENTACUENTOS - 20:00 H --
PLAZA ANTONIO CUMELLA - “EL CARRO DE
FEDERICO”. CIA.: MOMI OGALLA

® HUMORISTA - 20:00 H -- JARDINES JOSE
LUIS JIMENEZ MANSO (CAMINO VINATEROS, 1)
TONY ANTONIO

e CONCIERTO INFANTIL - 20:30 H --
PZA. DEL ARTE (AVDA MORATALAZ, 121)
ROCK AND ROLL KIDS

e ESPECTACULO MUSICAL INFANTIL
21:00 H — JARDINES JOSE LUIS JIMENEZ MANSO
(CAMINO VINATEROS, 1) - “EL BURRO, EL GATO
Y LA MUNECA DE TRAPO” - “EDUCAPOP.
CANCIONES DE CORRO A RITMO DE ROCK”
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COMUNICACION EN

LENGUAJE DE SIGNOS

El taller que se celebra en Moratalaz “Sensibilizacion personas sordas y lengua
de signos” es un taller familiar que ayuda a los interesados en acercarse a
la cultura de dicho colectivo, aprender mas sobre la lengua de signos y
naturalizar una condicion que socialmente siempre ha estado invisibilizada.

n pufio cerrado, con el
pulgar fuera y que
apunta hacia arriba,
para algunas personas
puede ser simbolo de enfado,
para otras de victoria. Pero,
ésabias que ademas en la len-
gua espafola de signos es la pri-
mera letra del abecedario?

Las personas sordas, a lo largo del
tiempo, han incorporado de
forma natural las lenguas de sig-
nos como respuesta creativa a la
limitacion sensorial de la sordera.
Son lenguas naturales de caracter
visual, espacial, gestual y manual
en cuya conformacién intervie-
nen factores histdricos, cultura-
les, linglisticos y sociales.

Aprender y naturalizar una
lengua como ésta acerca la
comunicacién entre las per-
sonas superando las posi-
bles limitaciones.

Por eso el taller que se celebra
en Moratalaz “Sensibilizacion
personas sordas y lengua de
signos” es un taller familiar
que ayuda a los interesados
en acercarse a la cultura de
dicho colectivo, aprender mas
sobre la lengua de signos vy
naturalizar una condicion que
socialmente siempre ha esta-
do invisibilizada.

Se trata por tanto de un taller
LSE (Lengua de Signos Espafiola)

y de sensibilizacién con las per-
sonas sordas llevado a cabo por
la Asociacién Comunicados.

Como tantas otras actividades el
taller se realizard en el Centro
Cultural El Torito con entrada
libre hasta completar aforo.

El dia elegido es el sdbado 5
de junio a las 18.00h, y en
caso de interesarte tendras
gue apuntarte a través del
siguiente formulario web:
21distritos.es 0 madridcultura.es

No pierdas la oportunidad de
iniciarte en el aprendizaje de
una lengua tan util para derribar
fronteras comunicativas.

"iNOS TRASLADAMOS!
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NUEVA DIRECCION
C/ Arroyo Fontarron, 47
910 026 554- 603175418

C/ Marroquina, 40
facebook

Tel.: 91/ 437 61 84
contacto@elpalaciodemartina.es |
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IUBRO

C/ Camino de los Vinateros, 108
(Moratalaz) - Tel.: 91 163 76 23
milibrolibreria@gmail.com

Siguenos

* IMPERMEABILIZACION
* CUBIERTAS
* TEJADOS

* FACHADAS
* REFORMAS

FINANCIACION
0 DA

C/ Entre Arroyos, 3 - Local
28030 MADRID
Tel.: 914 375 130
Tel. y Fax: 914 370 772
E-mail: cutim@cutim.e.telefonica.net

info@rehabilitacionescutim.es
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i *. SERVICIO A DOMICILIO

LOTERIAS Y APUESTAS DEL ESTADO
ALIMENTACION

FRUTERIA - BEBIDAS - REFRESCOS
HORNO DE PAN - CONGELADOS

HORARIO:
Lunes a Viernes (de 8:30 a 14:00 y de 17:30 a 20:30)
Sabados y Domingos (de 8:30 a 14:00)

o,

CAFETERILIA

LAS MEIORES TOSTAS
DEL BARRIO
iVisiteneos, le esperames!?

DESAYUND DON JIOSE

CAFE ~ BARRITA
+ ZJUMD NARANIA NATURAL

3.90<€

GIRAN TERRAZNA

DESDE 1995

€/ PICO DE LOS ARTILLEROS, 13 - 28030 MADRID €/ Hacienda de Pawones, 11 [Junto Plaza del Encuentro)
L TEL.: 91 772 07 &7 [82 DE MORATALAZ] ) Tel.: 91/ 242 64 04 (Moratalaz) )




. AR VIVIENDA (ROCIO CASTRO):
Camino de Vinateros, 146

. ORTOTEM (ORTOPEDIA TECNICA MORATALAZ):

Camino de Vinateros, 111

. RELOJERIA “GRECO” JOYERIA:
Camino de Vinateros, 111

. LOTERIAS Y APUESTAS DEL ESTADO:

¢éEres un
comercio

y te gustaria
formar parte
de esta Red
Preferencial?
Contactanos

al Teléfono: m=—- 616 73 87 88

C/ Marroquina, 70 (El indalo y la Bruja)
. GENERALI (SEGUROS):
C/ Marroquina, 86 - Local 3

. LOTERIAS Y APUESTAS DEL ESTADO: Alimentacion, Pan, Fruta...
C/ Pico de los Artilleros, 13

. LOTERIAS Y APUESTAS DEL ESTADO:
C/ Mario Cabré, 31 (Esquina Fuente Carrantona)

MORATALAL
¢DONDE PUEDO ADQUIRIR EL
INFORMATIVO DE MORATALAZ?

. ALQUILE O VENDA, “ENFOKE VIVIENDA”:
Corregidor Alonso de Tobar, 16 - Local
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DEDICADO A TODO AQUEL,

QUE SE SIENTA IDENTIFICADO

“Termina la Primavera”
“Comienza el Verano”

El lunes, 21 de Junio, termina
la Primavera, mi estacién favorita.
Se acerca ya el Verano, que cada afio viene
con mas calor; pero da vida y alegria. Da lo mismo
donde vayas, montaiia, rios o mar. Si vas con la mujer
que quieres, en cualquier parte que vayas, lo pasaras
fenomenal Las anécdotas que mas tenemos o recuerdos
son primordialmente del verano... cuando eres joven
de tus amigos y amigas y si eres mayor, de tus hijos,
ce la familia, efc... por eso me gusta tanto el Verno,
aunque a veces haga mucho calor.

 MIS RECUERDOS...

Juan A. Barrio

Siguiendo con los relatos que iniciamos en numeros anteriores de este Informativo, con relacion a los trabajos, herramientas,
costumbres, etc., etc., que habia en mi pueblo y alrededores. En este nimero tratamos el siguiente tema:

bicicletas por las ciudades y también

muchos monopatines que pretenden susti-
tuir a los coches en determinados trayectos.
Para ello se han construido muchos carriles bici.

En la actualidad estamos viendo muchas

Voy a tratar de contar la utilidad de las bici-
cletas antiguamente, a menos en el ambito
de los pueblos.

La bicicleta empezd a sustituir a los animales
(burros, mulos o caballos) como medios de
transporte, sobre todo entre la gente mas joven.

Eran mas rudimentarias que las de ahora. No tenian
cambio que permitiera cambiar de discos cuando se
va circulando para facilitar el pedaleo, segun el esta-
doy la pendiente de la carretera o los caminos.

Las primeras bicicletas eran de pifdn fijo, es
decir que no se podia dejar de dar pedales.
Solo los mas habiles, en las cuestas abajo qui-
taban los pies de los pedales y dejaban que
fuesen dando vueltas ellos solos y una vez aca-
bada la cuesta o cuando disminuia la velocidad
volvian a colocar los pies en los pedales para
seguir pedaleando.

Las bicicletas tenian que estar registradas en el
Ayuntamiento y tenian que pagar un impuesto

I . anual. Con el pago
entregaban una
chapita que habia
que sujetar en
algun lugar visible
para no ser multa-
dos por la Guardia
Civil al circular por
las carreteras.

Para circular
por la noche
habia que lle-
var luz, por lo
que llevaban
un faro que se
encendia con
una dinamo
que se adap-
taba para que
fuese rozando con la rueda delantera y al dar
vueltas encendia la luz del faro.

Esto frenaba la rueda por lo que habia que hacer
mas esfuerzo para avanzar. La luz que daba era muy
pocay apenas permitia ver casi nada, pero también
tenia la ventaja de que podias ser visto por otras
personas que circularan en ese entorno. Sino se lle-
vaba la luz también podias ser multado.

Era muy frecuente ver a algunos trabajadores de
determinados oficios trasladarse en bicicletas
para realizar su trabajo, como por ejemplo los
carteros cuando tenian que desplazarse a los
pueblos vecinos a alguna casa mas alejada.

Los ya no tan jovenes recordamos la serie de
televisién Crénicas de un pueblo, como iba en
bicicleta el cartero Braulio, que encarnaba
nuestro vecino Jesus Guzman.

También utilizaban la bicicleta, con los acceso-
rios necesarios, los afiladores, que iban de
pueblo en pueblo para realizar su trabajo afi-
lando tijeras, cuchillos, navajas, etc.,

Iban tocando un silbato peculiar parecido a una
armonica y alli donde aparecia un cliente, el afila-
dor paraba su bicicleta y bajando un soporte hacia

“LA BICICLETA”

que la rueda trasera quedara elevada para que al
pedalear diera vueltas sin avanzar la bicicleta. Al
pedalear en esa posicion se accionaba un mecanis-
mo para que girara la rueda de afilar y pasando por
ella el filo de corte del utensilio se iba afilando.

Otro colectivo que utilizaba la bicicleta de forma
habitual para desplazarse de pueblo en pueblo o
para realizar algun servicio que tuviera encomen-
dado era la Guardia Civil. Solian ir siempre dos y por
eso se conocia como la pareja de la Guardia Civil.
Iban con sus capas y sus guantes en invierno y debi-
an de pasar mucho frio en los desplazamientos.

De cara a los jévenes era el medio de transpor-
te para ir a fiestas a otros pueblos. A veces se
dejaban en el patio o algun lugar seguro de
algin familiar o conocido, para evitar que
otros chicos por broma o por fastidiar las pin-
charan o las escondiera en otro sitio.

A veces también se dejaban escondidas en
algun a las afueras del pueblo donde se iba de
fiesta y se recogian una vez finalizado el baile o
cuando se cansaban de estar alli y de nuevo
emprender el viaje de vuelta para sus casas.

Esos viajes solian ser una odisea, porque siem-
pre le pasaba algo a algu-
na de las bicis. Se pincha-
ba alguna rueda, o se
rompia la cadena, o algu-
na otra anomalia y nor-
malmente sucedia por la
noche, a la vuelta a casa.
Como las carreteras eran
de piedra y con baches lo
normal era ir muchos tra-
mos andando llevando la

bici de la
mano y enci-
ma, salvo que
hubiese luna
llena sin ver
casi nada.

Un  detalle
importante
era la pinza
de los pantalones. Habia que ajustar la pata de
los pantalones a la pierna y que la tela sobrante
quedase hacia afuera para que no rozara con la
cadena pues se podia enganchar y romperse o
manchase o provocar alguna caida.

..'.-_;-"" -

En invierno, algunas personas acoplaban en el
manillar una especie de manguitos forrados
por dentro, donde se metian las manos para
protegerlas del frio.

Cuando empezd a mecanizarse el campo y se
empez0 a trabajar con tractores, también se uti-
lizaban estos por los jovenes, en lugar de las bici-
cletas, para los trasladarse a otros pueblos para
ir de fiesta o para ver a sus amigas o novias.

Era muy normal ver dos o tres jévenes subidos
en la cabina de un tractor los domingos por la
tarde para trasladarse a otros pueblos.
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LA SEMANA DE LOS MAYORES DE MORATALAZ

Un afio mds se ha celebrado La Semana de los Mayores que organiza la Junta Municipal y que, al igual que la anterior
edicion, se llevo a cabo de forma virtual a la espera de tiempos mejores. Cinco dias de actividades que han podido
seguirse integramente desde casa.

Alberto Barberd

dos los anos se celebra y

I aun con la pandemia no va a
ser menos. Asi que desde el
lunes 24 de mayo hasta el viernes

28, los mayores han vuelto a ser
los protagonistas de Moratalaz.

Un afio mas se ha celebrado La
Semana de los Mayores que
organiza la Junta Municipal y
que, al igual que la anterior
ediciéon, se llevd a cabo de
forma virtual a la espera de
tiempos mejores. Cinco dias de
actividades que han podido
seguirse integramente desde casa.

El 24 comenzd con un video-
saludo de la concejala del
distrito, Almudena Maillo y
de los miembros de las juntas
directivas de los tres centros
de mayores. Posteriormente,
todas las personas al otro
lado de la pantalla pudieron
participar de un brindis onli-
ne de inauguracion, donde
también se aprovechd para
explicar el programa que tenian

por delante a lo largo de la
semana. Y un rato después,
iclase de gimnasia en directo!

En el resto de dias las animadoras
conectaron en directo con los
mayores para realizar un plato de
cocina que pudieran seguir desde
sus hogares. Se realizd una ruta
individual fotografica de monumen-
tos de Madrid y con las imagenes
gue se animaron a enviar se llegd a
realizar un montaje grupal.

Pudieron apuntarse desde sus
casas a la actuacién con coreo-
grafia del grupo de baile San
Ignacio de Loyola y gracias a una
voluntaria profesional aprender
una coreografia paso a paso.

No faltaron los concursos, vy
ademas en directo, otorgando
premios a los mejores cantantes.

Y como remate final, la semana
llegd a su fin el viernes 28 con
una paella colaborativa como
todos los afos, para que queden
ganas de saborear la edicidn
2022 de La Semana de Mayores
de Moratalaz.

B MADRID
Semana de Maysres 2021
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CONEXION

. CLASEDE
" GIMNASIAEN
*  DIRECTO

BRINDIS INAUGURAL
VIRTUAL EN DIRECTO
PRESENTACIONDE
LA SEMANA

VIDEO SALUDO DE LA
CONCEJALA DEL DISTRITO Y
LAS TRES JUNTAS
DIRECTIVAS DE LOS
CENTROS

RUTA FOTOGRAFICA
DE MADRID, CON LAS
FOTOS DE LOS SOCIOS/AS
DE LOS CENTROS DE
MAYORES

CONCURSO
MUSICAL EN
DIRECTO. CON
PREMIOS

MARTES

VIDEO ACTUACION
CON COREOGRAFIA
GRUPO DE BAILE
SAN IGNACIO DE
LOYOLA

COCINAMOS
JUNTOS DESDE
CASA UNA
SENCILLA RECETA
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MAPA VIRTUAL
CON VISITAS
CULTURALES

INTERNACIONALES

VIDEO CON
CURIOSIDADES
DEL BARRIO DE
MORATALAZ

JUEVES

CONEXION EN
DIRECTO, ANUNCIO
PREMIOS Y
DESPEDIDA

PAELLA VIRTUAL

COLABORATIVA

ENTRE LOS TRES
CENTROS

VIERNES
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Culdados Integrales |

CEN CUIDADOS INTEGRALES

EL CUIDADO DE MAYORES DIFERENTE

Servicio de cuidados a domicilio con personal interno o
externo con video vigilancia y todas las garantias para que
tu y tu familia vivais 100% tranquilos:

* Tramites, néminas y Seguridad Social

« Reemplazo de candidatos y vacaciones

» Plan de cuidados individualizado

« Tareas domésticas

* Medicacién

» Fisioterapia. Psicologia y Nutricién

» Seguimiento de Rutinas

Club social con actividades fisicas y online

CONTACTA AHORA SIN COMPROMISO

TLF: 652 30 29 38
info@cencuidadosintegrales.es
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INJUSTICIA CON SOPHIA |. MOLINA

Sophia, desde muy joven participa en los distintos campeonatos nacionales con la camiseta del Moratalaz, sequird trabajando
tan duro como hasta ahora pero esperando hasta que la justicia la tenga en cuenta, aunque lleve ya un retraso considerable.
Atletas como esta madirileiia es lo que necesita la camiseta espariola y es que, como clama ella, "me considero espaiiola 100%".

Alberto Barberd

camos un extenso reportaje a

raiz del mes de Febrero tan
sensacional que habia registrado
la Asociaciéon de Atlética de
Moratalaz. Entre sus numerosos
triunfos y victoriosos atletas des-
tacamos el papel de Sophia I.
Molina, quien logrd sobresalir en
tres competiciones (una de
Madrid y las otras dos de Espafia).
Sin duda sus triunfos y versatilidad
en distintas pruebas acrecientan a
cada paso su palmarés.

En el nimero de Marzo publi-

Sin embargo gracias a la infor-
macion procedente del blog del
atleta senior Gonzalo Méndez
Fraguas, www.atletismo.eu,
hemos podido saber cémo, pese a
su éxito, se va a obrar injustamen-
te contra esta gran deportista...

Segun informa el medio dedica-
do al atletismo, Sophia lleva en
Espana desde los 2 afios y desde
muy joven participa en los dis-
tintos campeonatos nacionales
con la camiseta del Moratalaz,

sobre todo en pruebas combina-
das, aunque preferentemente
en el salto de altura dénde su
marca personal es de 1.84.

Debido a problemas personales al
ser menor y no contar con la auto-
rizacion de su padre bioldgico (des-
aparecido), comenzd al cumplir los
18 afos los tramites para nacionali-
zarse en su pais de adopcidn.
Entregd la documentaciéon en
Febrero del 2018, numero de expe-
diente R255254, pero desde enton-
ces, 3 afios y 3 meses después,
sigue esperando noticias al respec-
to. Incluso el presidente de la RFEA
envié un escrito indicando el inte-
rés para el equipo nacional de esta
atleta, pero ni eso ha servido para
regularizar su situacion.

Todo esto implica que lleva afios
sin poder optar a ningun tipo de
ayuda, becas, etc...

Y nos vamos a la desigualdad. Hace
pocos dias el seleccionador de fut-
bol Luis Enrique dice que la gusta-
ria que el jugador Laporte pudiera
jugar con Espaina la Eurocopa, aun
habiendo nacido en Francia y espe-

rando desde el 2016 a ser convoca-
do por esta seleccién, algo que no
llegd a pasar. Y en cuestion de dias,
consiguiendo el apoyo del Consejo
de Ministros, consigue la nacionali-
dad y es convocado a la seleccién.

Con esto parece, y de facto es, muy
diferente lo que puede conseguir el
futbol en comparacién con discipli-
nas como el atletismo. Si bien la
mayoria de las fotos cuando se
vuelva de Tokio las tendrdn los res-
ponsables politicos con todos los
deportistas de infinidad de espe-
cialidades que es en ddénde se
ganan las medallas, casos como los
de Sophia se han producido, se dan
en este momento y parece que en
el futuro se van a seguir dando,
como no cambien las cosas.

Sophia seguira trabajando tan duro
como hasta ahora pero esperando
hasta que la justicia la tenga en
cuenta, aunque lleve ya un retraso
considerable.

Atletas como esta madrilefia es lo
gue necesita la camiseta espafiola
y es que, como clama ella, "me
considero espafiola 100%".

COMO HA VOTADO MORATALAZ

Siguiendo la estela de participacion de la comunidad, en Moratalaz han votado un 76,5%, una prueba de que nos tomamos
en serio nuestro compromiso en los colegios electorales. Esto supone en términos de votantes 3.786 mads que en el 2019.

| pasado 4 de Mayo los madrilefios

fuimos Ilamados a las urnas para

votar por la persona que ha de
gobernar la Comunidad de Madrid los
proximos 2 afos, hasta que se convo-
guen, salvo sorpresas, los siguiente
comicios autonémicos.

Aun contando con el handicap de la pan-
demia, los datos de participacién fueron
sin lugar a dudas histdricos. Nunca se
habia alcanzado un porcentaje por enci-
ma del 70% y no sélo fue asi si no que se
llegd al 76%. Un auténtico triunfo de la
democracia y la participacion activa en
politica de los madrilefos.

Previsiblemente con un 44,73% de los
3.644.577 votos emitidos la presidenta de
la Comunidad de Madrid seguira siendo
Isabel Diaz Ayuso. Quien necesita de 4
escafios mas para llegar a la mayoria
absoluta. Basandonos en la legislatura
anterior y en el balance de fuerzas a

priori parece ser Vox quien la apoyara en
la investidura el préximo 8 de junio.

Habria muchos datos que analizar, pero
como aqui tenemos cierta predileccion
por Moratalaz vamos a ver cémo se ha
votado en nuestro distrito...

Siguiendo la estela de participacion de la
comunidad, en Moratalaz han votado un
76,5%, una prueba de que nos tomamos
en serio nuestro compromiso en los cole-
gios electorales. Esto supone en términos
de votantes 3.786 mads que en el 2019.

Los porcentajes de votos han quedado
de la siguiente manera:

e El Partido Popular obtiene un 41,83%
de los votos superando el 22,57% del
2019.

e Mas Madrid sube hasta el 19,71%
mejorando su 16,67% anterior.

100% ESCRUTADO
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e De cerca el PSOE se sitia con un
18,66%, bajando desde el 29,33%.

¢ Unidas Podemos sube ligeramente a
8,24% frente al 5,69% del 2019.

e VOX iguala practicamente los resul-
tados pasando del 6,71% al 6,84%.

¢ Ciudadanos baja notablemente del
17,41% al 3,42%.
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Brilla en Madrid

#BrillaEnMadrid ‘ . .
#ShinelnMadrid Q Colmenar de Oreja turismomadrid.es
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pel 4 al 6 sawhipapasssaLsas
(Bavbacoa, wostaza Y miel)

Del11al 13
Ensaladilla Dow José con pulpo

Del 1.2 al 20 Tivas de seereto érico
con cebolla caravelizaoa

YO @k (7 Ziz
Gamloas cristal con wapar.....

DON JOSE COCINA POR Y PARA T1

Pide tu comida por telefono y te la llevamos, o puedes venir a por
ellay llevartela a casa.
Liamanos a:
Don José lll Teléfono 918 675 385
Don Jose IV Telefono 914 304 066
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Calle Hacienda de Pavones, 11 Avenida de Moratalaz, 185 Calle Hacienda de Pavones, 7 Avenida de Moratalaz, 149
28030 Moratalaz (Madrid) @ = 28030 Moratalaz (Madrid) 28030 Moratalaz (Madrid) 28030 Moratalaz (Madrid)

Teléfono 914 371 957 Teléfono 912 426 404

8 675 385 Teléfono 914 304 066




